Ayuda Con la Tarea Para El Hogar

\\ Hijo, GANALE AL RELOJ!

\
E577 6isu hijo no presta atencién a su tarea, o si conti-
nuamente se esté levantando para tomar agua o para co-
mer, hdgale un desafio! Desafielo a que le gane al reloj!
Ponga su reloj de alarma con tiempo suficiente para que su
hijo termine su tarea antes que la alarma suene. Es diverti-
do jugar este juego porque anima a los nifios a mantenerse
enfocados y en terminar su tarea a tiempo. Déle una golosina
o un premio pequefio si le gana al reloj.

SEA CONSISTENTE!

Platique con su hijo tocante a su tarea. Usted y su hijo
tienen que establecer y ponerse de acuerdo cuando su
nifio va a hacer su tarea escolar.
Preglntele a su hijo si prefiere hacer
su tarea al llegar de la escuela o si
prefiere tener un tiempo para jugar
antes de hacer su tarea. Una vez que
decidieron cuando se hace la tarea,
cumpla con el horario todos los dias.

1 REGLAS DEL MAESTRO
d .
~ _# Tome nota de las reglas que la maestra tiene
con respecto a la tarea diaria. Por ejemplo, si
la maestra encarga tarea para toda la semana, su hijo/a
puede hacer su tarea en segmentos cada dia durante la se-

mana.

ESTABLEZCA BUENOS HABITOS

\
Tarda aproximadamente 21 dias para que algo se é,
convierta en hébito. Ayude a su hijo/a establecer
buenos habitos de trabajo haciéndole hacer su
tarea a la misma hora y en el mismo lugar todos los
dias! Cuando su hijo termine su tarea, déjele escoger /
un dulce o un premio pequerio como recompensa por
el trabajo terminado.
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# T2 Para mucho hijos y padres, la tarea escolar es
F’ A+ B una batalla diaria. No se desanimen! La re-
— compensa de ensenarles a sus hijos buenos
hébitos de trabajo, les beneficiara toda la vida.
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LOS PADRES TIENEN GRAN INFLUENCIA EN EL EXITO DE SUS HIJOS

Que pueden hacer los padres todos

los dias para proveer una gran
influencia positiva en sus hijos?

Cuando su niino llega de la escue-

la, dele un bocadillo y siéntese por

unos minutos a conversar acerca de su
dia en la escuela.

+ Pidale que le muestre el
trabajo que hizo en la es-
cuela y que le explique lo
que cada papel significa. Digale pala-
bras de alabanza por el trabajo que
esta hecho con prolijidad y también
cuando recibioé buenas calificaciones.

+ Preguntele que tareas le fueron
faciles y cuales fueron dificiles.

+ Preguntele que tareas tiene para el
hogar.

+ Preguntele que es lo que mas le gusté
en el dia.

¢ Aliéntelo a continuar esforzandose
para que pueda tener una buena edu-
cacion, pueda ir al colegio y luego te-
ner un buen trabajo en el futuro.

Aliente a sus ninos!

_:1 Si usted se interesa en la escuela,
Su niflo mostrara interés también y
| prestara atencion en clase.

2. Establezca el habito de conversar
con sus nifios acerca de la escuela todos los

dias.

3. Provea un lugar tranquilo para que su nifo
haga sus tareas. Aliénte a su nifo
mientras hace sus tareas.

4. Controle que su nifio termine toda
la tarea y revise el trabajo antes de
guardar sus papeles. No importa si Uds. no en-
tienden. Lo importante es que su nifio vea que
Ud. se interesa por su trabajo.

5. Establezca reglas familiares y déle a su nifio -

trabajos en el hogar para aprender responsabili-
dad. Es muy importante que los padres manten-
gan su palabra y hagan a los nifios cumplir con
sus obligaciones. Asi les ensefian responsabili-
dad.

6. Lahoradelacenaeslahoramas importante
para la familia, especialmente para mantener
alos adolescentes conectados con sus pa-
dres.

Tome esta oportunidad para contar-
le a su nifos historias de su tierra...de
su cultura...de su familia...Transmita
, |0s valores morales de la familial Es
importante también que los padres co-
nozcan la cultura de su nuevo pais porque es
parte de la vida diaria de sus hijos. Conozca los
amigos de sus hijos.

9. Si sus ninos son pequenos,

hogar. Hay libros muy baratos que
w Sus nifio puede elegir y luego

" leer en su casa. Es importante

tener libros en la casa.... Y leerlos! ...

en inglés o en espanol!

8. Pidale a su nifio que lea en voz alta

una pagina de su libro, aun cuando Ud.
no entienda inglés. Luego pidale que le
diga en espafiol lo que ley6. Esto le va a
ayudar con lectura y fluidez.

lea un cuento o un capitulo
de un libro cada noche antes
que los nifos vayan a dormir. Si tiene
hijos adolecentes, converse unos mi-
nutos con ellos antes de ir a dormir.
La mejor muestra de amor para sus
hijos, es dedicarles tiempo y atencion
individual. Todos los nifilos necesitan
sentir que sus padres les dan atencion y
se interesan en sus vidas, especialmen-
te los adolescentes!

10. Asista a las funciones de la escuela y
visite la clase de sus nifos. Su presencia
le muestra a su nifo que Ud. se interesa
en la escuela y en lo que sus ni-
fos aprenden.

Recuerde, si los padres no se
conectan con sus hijos, ellos buscaran
conecciones con grupos indeseables.

No deje que las pandillas roben a sus
hijos!




